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Na deptaku w Ciechocinku

Ciechocinek

Sptywajaca po gatgzkach tarniny solanka intensywnie paruje pod wptywem wiatru i promieni
stonecznych, tworzac wokét tezni bogaty w jod mikroklimat. To naturalne, lecznicze inhalatorium. W
ciechocinskiej Warzelni Soli od ponad 180 lat wytwarzana jest sél spozywcza, szlam i tug leczniczy. To
uzdrowisko, w ktérym eleganckim panom i uroczym damom wrecz wypadato sie od czasu do czasu
pokazac. Po tutejszym deptaku przechadzaty sie rézne osobistosci i gwiazdy. Byt wsrdd nich Jerzy
Waldorff ze swym jamnikiem - Puzonem. Miasto odwzajemnito sentyment tej nietuzinkowej postaci do
niepowtarzalnej ciechocinskiej atmosfery. Przed uroczym drewnianym secesyjnym Teatrem Letnim,
do ktérego odnowienia przyczynit sie dw znany publicysta i spotecznik, stangt pomnik Waldorffa z
nieodtgcznym pieskiem na smyczy. Ciechocinek zachwyca eklektyczng zabudowg, wszechobecnag
zielenig parkdéw i skweréw, ustanych kwiatowymi dywanami. Trzy drewniane teznie, potaczone w
ksztatt podkowy, nalezg do unikatowych i najwiekszych w Europie. Ich wysokos¢ wynosi az 15,8 m, a
tgczna diugosc - 1741,5 m. Solanke czerpie sie ze stynnej fontanny ,Grzybek”. Warto odwiedzi¢
muzeum w Warzelni Soli - jego ekspozycja przeniesie nas do poczatkéw ciechocinskiego uzdrowiska.
Znajdujaca sie w Parku Zdrojowym Muszla Koncertowa, w stylu zakopiahskim, to miejsce
odbywajacych sie przez caty sezon festiwali i innych wydarzen. Podczas spaceru po uzdrowisku nie
moze zabrakng¢ zdjecia z ,Jasiem i Matgosig” w tle. Ta stynna ciechocihska fontanna urosta do roli
jednego z symboli miasta.

W starym miescie mtody duch

Inowroctaw

»Miasto na soli” zawdziecza te nazwe bogatym podziemnym poktadom stonego mineratu i tradycjom
jego wazenia, siegajgcym czaséw Sredniowiecza. Uzdrowisko powstato tu w 1875 r., a obecnie
zdrojowg czes$¢ miasta zajmuje 85-hektarowy Park Solankowy.

Inowroctawska teznia w plebiscycie National Geographic Traveler w 2014 r. zostata jednym z 7
nowych cuddéw Polski! Wyrdznia sie wyjgtkowym ksztattem dwdéch potgczonych ze sobg poteznych
wielobokdéw. Nocg iluminowane - zachwycajg kuracjuszy, mienigc sie paletg barw. W pijalni wéd
mozna wspomadc organizm mineralng ,Inowroctawianka” i lecznicza ,Jadwiga”, a w palmiarni
podziwiac piekno egzotycznych roslin. Jesli szczescie sie do nas usmiechnie - zobaczymy ,Krélowa
Nocy” - kwiat niezwyktego kaktusa kwitnie tylko kilkanascie godzin w roku! Ogréd zapachoéw i koloréw
to idealne miejsce na spacer wsréd wielobarwnych réz, piwonii, lilii i pachnagcych ziét. Na chwile
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relaksu warto udac sie do inowroctawskiej termy, a takze skorzystac z bogatej oferty zabiegdéw SPA.
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Piramida zdrowia

Grudziadzkie solanki

Niedaleko Grudzigdza, w malenkiej Maruszy, szukajac gazu i ropy naftowej, natrafiono na ztoza wéd
termalnych. Dzi$ w balneologicznych obiektach Geotermii Grudzigdz wykorzystuje sie jedna z
najlepszych wéd leczniczych w Europie, wydobywang z gtebokosci ponad 1600 m. Jej temperatura
siega nawet 40 stopni. Idealnym miejscem relaksu i poprawy zdrowia jest unikatowa piramida z teznia
solankowg, umozliwiajgca inhalacje aerozolem z naturalnej solanki, bogatej m.in. w jod i brom.

Wieniec-Zdroj

Kameralne uzdrowisko potozone w malowniczych lasach to miejsce dla 0séb, ktére wolg powracac¢ do
zdrowia lub dba¢ o kondycje w przytulnym zaciszu. Swieze powietrze nasycone fitocyndami -
eterycznymi substancjami wydzielanymi przez lasy sosnowe i jatowce - kojgco dziata na organizm.
Wieniec-Zdréj zawdziecza swe powstanie zrédtom leczniczych wéd oraz pokaznym ztozom borowiny.
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